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Reglugeroir

med breytingum
eftir raduneytum
eftir artali

eftir kéflum i safninu
brottfallnar

Leit

| Stjérnarradid | Rikisstjorn | Réttarheimildir | Alpingi |
REGLUGERBASAFN
| Forsida |

457/1998

REGLUGERD

um hollustuhzetti 4 sund- og badstodum.
I. KAFLI
Gildissvid og skilgreiningar.
1. gr.

Reglugerd pessi gildir um bunad, hreinlati og prif 4 sund- og badst6dum og { ndnasta umhverfi pei
sétthreinsun badvatns, adbtinad gesta og mengunarvarnir.

Akvadi reglugerdar pessarar gilda um alla sund- og badstadi, p.e.a.s. hvers konar sundlaugar tti se
idulaugar, kennslulaugar, endurhafingarlaugar, barnalaugar, busllaugar, laugar 4 hételum og sumardvalarsto

Reglugerdin gildir einnig um badstofur og setlaugar sem reknar eru { tengslum vid annan eftirlitsskyldan reks

Undanskilin dkvaedum reglugerdarinnar eru sundlaugar og setlaugar vid eda i heimahdsum, sem eil
einkanota. Reglugerdin gildir ekki um sjébod og néttirulaugar.

2. gr.
Merking orda og ordasambanda i reglugerd pessari.
Alagspol: Afkastageta mannvirkis.

Badstofa: Klefi eda aflokad rymi par sem hitad er upp med vatnsgufu, svo kollud eimbod, eda sanal
hitad upp med rafmagni.

Badvatn: Vatn sem notad er { laugar.

Bakskolun: Ferli vid hreinsun sandsiu.

Bundinn klér: Kl6r sem bundist hefur lifrenum efnum og hefur pvi takmarkada virkni til sétthreinst
Endurnyjunarhradi: Hradi endurnyjunar 4 fersku vatni.

Frir klor: Sa klér sem er virkastur og helst nytist til s6tthreinsunar.

Heildarklor: Allur kl6r sem er til stadar, frir og bundinn.

Hleypiefni: Efni sem binda 6hreinindi vid hreinsun laugarvatns.

Hringrdsartimi: Sa timi sem pad tekur allt laugarvatnid ad fara { gegnum hreinsitekin.

Idulaug: Laug par sem lofti er deelt { laugarvatnid.

Innra eftirlit: Eftirlit 4 vegum sund- og badstada til ad tryggja oryggi peirra og heilnemi vatnsins.
Laug: Sambheiti yfir hvers konar laugar, stérar sem smadar.

Ndttirulaug: Laug gerd af nattirunnar hendi.

Setlaug: Laug eda ker, hitastig vatnsins er 4 bilinu 34°C - 44°C.

Siunarhradi: Hradi vatnsins yfir flatarmali siu.
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Sundlaug: Laug bar sem hitastig vatnsins er 4 bilinu 27°C - 30°C.

Syrustig: pH- gildi.

Varmalaug: Laug par sem hitastig vatnsins er 4 bilinu 30°C - 34°C.

Vidurkennd adferd til sotthreinsunar: St adferd sem Hollustuvernd rikisins vidurkennir.

Viourkenndar klorlausnir: Per klérlausnir sem Hollustuvernd rikisins vidurkennir.

Viourkennd meeliteeki: Pau meliteki sem Hollustuvernd rikisins vidurkennir.

3. gr.
Laugum er skipt { prjar adalgerdir, sundlaugar, varmalaugar og setlaugar, med tilliti til mismunand

sbr. 2. gr. Auk pess eru laugar flokkadar { prja flokka, A, B og C og fer flokkunin eftir gerd hreinsibinadar o

akvedi { I. vidauka.

Allar nyjar laugar og endurbyggdar skulu uppfylla dkvaedi um laugar i A flokki. Laugar { flokkum
uppfyllt dkvaedi um sjalfvirkni, sbr. dkvaedi um A flokk lauga, fyrir 4rid 2010.

Fyrir laugar 1 C flokki er ekki porf 4 ad uppfylla dkvadi reglugerdarinnar um klérskommtun og sja
vatnid orverufredilegar krofur sem gerdar eru til sundlaugarvatns og heilbrigdisnefnd telur ekki porf 4 ad up
Um orverurannsokn fer samkvaemt dkvedum { II. vidauka. S€ nattirulegt syrustig badvatnsins ad jafnadi 4 bi
heilbrigdisnefnd heimilad ad vikid sé fra dkvedum um stjérnun syrustigs.

II. KAFLI
Eftirlit og leyfisveitingar.
4. gr.
Heilbrigdisnefndir, undir yfirumsjén Hollustuverndar rikisins, hafa eftirlit med pvi ad farid sé ad 4
pessarar. Ef heilbrigdiseftirlit telur sérstaka porf 4 synatoku eda endurtekinni rannsékn syna, sem m.a. ma rel

eftirliti er ekki sinnt sem skyldi er heimilt ad gera krofu um ad sund- eda badstadur greidi rannséknarkostnad

Sund- og badstadir skulu hafa starfsleyfi heilbrigdisnefndar vidkomandi heilbrigdiseftirlitssvaedis.
starfsleyfi 4dur en starfsemi hefst, vid eigendaskipti og ef umtalsverdar breytingar verda 4 btinadi, hisnzdi e

[ skilyrdum fyrir starfsleyfi sund- og badstadar skal, vegna frarennslis, tryggt ad farid sé ad vidmid
hamarksmengun { 4m og votnum { vidauka 1 { mengunarvarnareglugerd nr. 48/1994, med sidari breytingum,
gr. pessarar reglugerdar.

III. KAFLI
Hisakynni, badstofur og adbinadur.
5. gr.

Vid honnun mannvirkis skal dkvarda gestafjolda sem mannvirkinu er @tlad ad anna 4 hverri klukkt
Heilbrigdisnefnd skal einnig meta hdmarksfjolda gesta 4 eldri sundstédum og skrd hann { starfsleyfi. Vid dkv
skal hafa til vidmidunar sterd fataskiptarymis, sturtufjolda, fjolda salerna, afkastagetu hreinsibinadar, sterd
sem takmarkad geta gestafjolda, sbr. dkvedi um alagspol { III. vidauka.

Mannvirki og binadur 4 sund- og badstodum skal pannig gerdur og vidhaldid ad fyllsta 6ryggis og
komid vid. Hasakynni skulu vera ramg6d, bjort, haefilega hitud og loftraest 4 fullnegjandi hatt. Umhverfis lar
m steypt eda hellulagt svadi, eda annad samberilegt yfirbordsefni sem audvelt er ad resta og sétthreinsa. Gt

utilaugar skal halda frostfrium og lysing vid laugar skal vera g6d.

6. gr.

I biiningsadstédu skal mida vid a.m.k. 0,5 m’ fyrir hvern gest. Par skal vera a.m.k. eitt salerni 4san
kyn, par sem samtimis geta dvalid allt ad 50 gestir. Fyrir hverja 100 gesti til vidbdtar bzetist vid eitt salerni fy
buningsadstodu karla geta komid eitt salerni og tvo pvagstaedi { stad tveggja salerna. Fjoldi handlauga skal v
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fjolda salerna og pvagsteda. Vid hverja handlaug skal vera tilheyrandi hreinletisbinadur.

Adgangur skal vera ad salerni vid sturtur. Fjolda sturta skal mida vid pad ad hver sturta notist fyrir
klukkustund. Aldrei skulu pé vera ferri en tvar sturtur fyrir hvort kyn og prjar 4 peim stodum par sem sundk
badadstodu skulu gestir hafa adgang ad fljétandi sdpu og adstada skal vera til ad sinna ungbdrnum 4 druggan
vera fyrirmali um ad gestir pvoi sér 4n sundfata 4dur en gengiod er til laugar.

A sund- og badstédum skulu vera skriflegar hreingerningadztlanir sem segja til um framkvaemd og
Upplysingar pessar skulu vera adgengilegar fyrir eftirlitsadila.

7. gr.

Pess skal gaett ad badstofa sé loftraest 4 videigandi hatt og pannig sé gengid frad hurdum ad per opn
klefanum. Lysing skal vera { klefanum og neydarhnappur, tengdur neydarkerfi. A klefanum skal vera gagnsz
annan hatt moguleiki til eftirlits vegna 6ryggis gesta sem { klefanum dvelja.

Hitagjafar, ofnar og ttstreymisop, skulu vardir pannig ad ekki sé hatta 4 ad af peim hljétist slys.

[ eda vid badstofur skulu vera malar sem syna raka- og hitastig { klefanum og skulu peir vera pann
eigi audvelt med ad fylgjast med peim.

Par sem jardgufa er notud beint til upphitunar skal geta pess ad styrkur haettulegra gastegunda veri
skal med malingum ad styrkur brennisteinsvetnis fari ekki yfir 10 ppm. Ef ad malingar gefa til kynna ad sty
brennisteinsvetnis sé ad jafnadi yfir leyfilegum morkum skal gera videigandi radstafanir til drbéta eda loka j:

Snyrtingar, bunings- og badadstada skal vera til stadar par sem eru badstofur og setlaugar sem ekk
vid sund- og badstadi.

IV. KAFLI
Oryggi 4 sund- og badstodum.
8. gr.

Eiganda sund- og badstadar er skylt ad sja til pess ad starfsfélk fai reglulega starfspjalfun, par med
skyndihjalp og fraedsla um hreinleti og hollustuhatti. Peir starfsmenn sem vinna vid medferd tekja, par med
bunadar og efna vegna hreinsunar vatnsins skulu reglulega fa videigandi pjalfun { medferd peirra.

Starfsmenn sem sinna laugargaslu skulu hafa stadist haefnispréf samkvamt I'V. vidauka. Adeins pe
standast alla petti préfsins mega sinna laugargeaslu, enda hafa peir ndd 18 dra aldri. Préfskirteini skulu vera ¢
heilbrigdiseftirlits adgengileg.

Haldin skal skra yfir slys er verda { eda vid laugar og skal hin vera heilbrigdiseftirliti adgengileg.
9. gr.

Allir eftirlitsskyldir sund- og badstadir skulu hafa laugargeslu. Tryggja skal ad starfsmenn sem sin
stodugt med gestum 1 laugum og 4 laugarsvaedi. Adstada starfsmanns sem sinnir laugargaslu skal tryggd mec
myndavélum, speglum eda 4 annan fullnzgjandi hétt. A sund- og badstddum skal vera oryggiskerfi og dztlur
fram hvernig bregdast skal vid { neydartilvikum. Par skal jafnframt vera tiltekur vidurkenndur binadur til sk
btinadur pessi yfirfarinn reglulega og starfsmenn pjalfadir { notkun hans dsamt vidbrogdum vid neydartilviku
4ri. A sundstad skal vera til 14ns eda leigu flotbtinadur fyrir born (armkiitar eda sundjakkar) og skal hann ver.
gerd.

Merkja skal greinilega hitastig 1 setlaugum og adra petti vardandi oryggi og slysahzattu, s.s. dypi l¢
dyfingar, hilku 4 laugarbokkum og annad pad sem naudsynlegt pykir vegna oryggis sundgesta. Merkingar sk
Innstreymi { laugar og vatn { sturtum skal ekki vera heitara en 55°C pegar pad er tekid til blondunar med kolc
tryggt med segulrofa eda 6drum vidurkenndum bunadi.

10. gr.
Bornum yngri en 8 dra er 6heimill adgangur ad sundstad nema { fylgd med syndum einstaklingi, 14
skal leyfa vidkomandi ad hafa fleiri en tvd bérn med sér nema um sé ad reda foreldri eda forrdidamann barna

samkvaemt gildandi reglugerd um sundndm { grunnskéla. Par sem hépar barna undir 8 dra aldri eru saman ko
en 15 born vera { umsjé hvers leidbeinanda, sem er abyrgur fyrir hépnum, dsamt geslumonnum lauga.
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Féi gestir agang ad laug utan venjulegs afgreidslutima ber eiganda eda eftir atvikum rekstraradila
skyrar reglur. Ekki skulu feerri en 2 syndir einstaklingar fara saman { laugina. Ekki ma veita bérnum og 6syn¢
adgang ad laug 4n fylgdar dbyrgdarmanns. Vid pessar adstedur skal vera til stadar btinadur til skyndihjélpar,
tengdur 16greglu eda annarri neydarpjénustu ef 6happ eda slys verdur.

Einstaklingum undir dhrifum afengis eda annarra vimuefna er ekki heimill adgangur ad sundstédur

V. KAFLI
Heilnzemi vatnsins.
11. gr.

Vatn 1 laugum skal hreinsa og sétthreinsa. Til sétthreinsunar badvatns skal nota natriumhypdoklérid
klérgjafa. Magn klors dkvardast af gerd laugar, sbr. flokkun { I. vidauka. Nota skal klérmzala og syrustigsmee
vidurkenndir til peirra melinga.

Heilbrigdisnefnd getur veitt leyfi til ad reyna 6nnur efni en klor til sétthreinsunar 4 badvatni. Nefn
umsagnar Hollustuverndar rikisins 40ur en leyfi er veitt. Med umsokn um slik leyfi skulu fylgja ftarlegar upp

samsetningu og virkni pess efnis sem s6tt er um leyfi fyrir 4samt 6rum eiginleikum pess.

Styrkur kl6rs, syrustig, endurnyjunarhradi og siunarhradi vatns { laugum, skal vera { samrami vid 1
dkvadi reglugerdarinnar, sbr. og dkvedi 3. gr.

12. gr.

Vatn sem notad er { laugar skal uppfylla orverufredilegar kr6fur neysluvatns. Vatnid skal vera tert
6hreininda svo sem frodu og agna. Orveruinnihald badvatns skal standast dkvaedi { V. vidauka.

bear rannséknastofur sem annast 6rverurannséknir 4 vatni samkvamt reglugerd pessari skulu stand
um starfsemi préfunarstofa og hafa fengid faggildingu.

13. gr.

[ innra eftirliti skal skrd, par sem vid 4, fran kl6r og bundinn klér, syrustig, nidurstédur gerla- og e
hitastig vatns { laugum. Einnig skal skra efnanotkun, tidni endurstillinga og adrar vidhaldsadgerdir. Gestafjol
Bunadur og teki til vatnshreinsunar skal yfirfarinn ad minnsta kosti drlega. Skraningar skulu vera adgengileg

Frian og bundinn klér 4samt syrustigi skal mala a.m.k. fjérum sinnum 4 dag par sem klérnotkun er
tvisvar 4 dag par sem notkun er litil. f peim tilvikum, par sem heilbrigdisnefnd telur ekki porf 4 ad uppfylla 4
syrustigs, sbr. 3. mgr. 3. gr., skal pad melt reglulega.

14. gr.

Vid losun og hreinsun lauga skal gera rddstafanir sem tryggja ad umhverfi og lifriki mengist ekki. ]
par sem pannig hattar til ad frarennsli fra laug er ekki tengt fullkomnu fraveitukerfi.

Ekki er heimilt ad hleypa klérmengudu vatni Ut { 4r og votn eda svaedi par sem pad getur spillt dryl
VI. KAFLI
Vidurlog, malsmeoferd og gildistaka.
15. gr.
Eigandi sund- og badstadar ber abyrgd 4 pvi ad farid sé eftir dkveedum pessarar reglugerdar. Sé rel
eigandi skulu adilar gera med sér samning um ad hann framfylgi dkvaedum reglugerdarinnar { heild eda ad hl

geett ad skyrt sé hver sé abyrgd adila.

Um valdsvid, pvingunardrredi, malsmedferd, urskurdi og vidurlog fer samkvaemt 16gum nr. 7/199:
mengunarvarnir.

16. gr.

Reglugerd pessi er sett med stod i 4. gr. laga nr. 7/1998 um hollustuhztti og mengunarvarnir og ad
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Samband islenskra sveitarfélaga hvad vardar skyldur sveitarfélaga, sbr. 3. mgr. 9. gr. laganna.

Reglugerdin 60last gildi vid birtingu. Frd sama tima falla dr gildi 106. og 107. gr. heilbrigdisreglug
med sidari breytingum, og 16. og 17. gr. reglugerdar nr. 137/1987 um notkun og bann vid notkun tiltekinna ¢
hattulegra efna.

Akvedi til brddabirgda.
bratt fyrir dkvaedi 16. gr. skulu dkvaedi 2. mgr. 12. gr. ekki taka gildi fyrr en 1. jandar arid 2000.
Umhverfisrdduneytinu, 17. juli 1998.

Gudomundur Bjarnason.

Sigui

I. vidoauki
Flokkun og mismunandi gerdir lauga.
Sundlaugar, varmalaugar og setlaugar eru flokkadar { eftirtalda flokka:

A flokkur lauga er med lokad hringrasarkerfi, fullkominn hreinsibtinad og sjélfvirka stjérnun 4 notkun hleypi
og syrustigi. Laugarvatn er forhitad og endurnyjun vatns er akvérdud fyrir fram og fer endurnyjunarhradinn ¢

B flokkur lauga er med opid hringrdsarkerfi par sem vatni er dalt { gegnum hreinsibinad en hitastigi vatnsins
ad bata stodugt vid heitu vatni beint frd veitu eftir kelingu nidur { a.m.k. 55°C. Umframvatni sem vid pad sk
utrennsli. Styring 4 klérmagni { B flokki lauga er ekki eins ndkvaem og { laugum { flokki A og klérnotkun me
vatnsnotkun er meiri.

C flokkur lauga er 4n hreinsibinadar, vatn er tekid beint ur veitu eftir kelingu nidur { a.m.k. 55°C og leitt { la
dtrennsli. Styring 4 klérmagni og syrustigi er éndkvaem.

I1. vidauki.
Orverurannséknir vegna akvzaedis 3. mgr. 3. gr. fyrir C flokk lauga.

Laugar 1 C flokki geta sétt um leyfi til heilbrigdisnefndar um ad nota ekki sétthreinsiefni. Leyfi m4 veita ad v
rannsOkn 4 Orveruinnihaldi badvatnsins og greidi umsakjandi kostnad vid rannséknina.

Rannsékn skal felast { eftirfarandi: Tekin eru 10 syni Gr hverri laug medan par eru { rekstri, tvd syni { senn 4
tr laug. Synin eru rannsckud hvert um sig og skulu standast gaedakrofur, sbr. dkvadi i V. vidauka. I synunun
Ef 90% syna reynast nothef skal veita undapagu. Ef < 90% syna reynast nothaf skal fara fram 4 videigandi t
vatnsskipti og endurtekna rannsékn. Ef hvorugt er gert og ekki er haegt ad syna fram 4 ad gerlainnihald badv:
V. vidauka, skal ekki veita leyfi, sbr. 1. mgr.

II1. vidauki.

Krofur um afkastagetu og hreinsun lauga.
Skyringar 4 skammstofunum
L = Lagmark
V = Vidmidunargildi

H = Hdmark
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Gerd Hiti = Sterd | Hringrasar- Frir klor (mg/l) pH-gildi 100 % Baks

°C timi/24 klst. endur- lagm
nyjun a tioni
mS L A\ H L A\ H

sundl. A 27- >210 4 Klst. 0,5 0,7 2,0 7,0 7,4 7,8 30 dogum 7. hwe
29 24:6=4 dag

sundl. B 1,0 1.5 2,5 7,0 9,9 20 dogum

sundl. A 27- <210 3 klst. 0,5 0,7 2,0 7,0 74 7.8 20 dogum 5. hw
29 24:8=3 dag

sundl. B 1,0 1,5 2,5 7,0 9,9 10 dogum

varmal. A | 30- >100 2 klst. 0,8 1,2 3,0 7,0 7,4 7,8 10 dogum 3. hw
34 24:12=2 dag

varmal. B 1,5 2,0 35 7,0 9,9 5 dégum

varmal. A 30- <100 1 Klst. 0,8 1,2 3,0 7,0 7.4 7,8 5 dégum 2. hvi
34 24:24=1 dag

varmal. B 1,5 2,0 3,5 7,0 9,9 3 dogum

setlaug A 34- >30 30 min, 1,0 1,5 4,0 7,0 7.4 7.8 2 dégum dagle
44 24:48=1/2

setlaug B 2,0 2,5 5,0 7,0 9,9 1 dag

setlaug A 34- <30 20 min, 1,0 1,5 4,0 7,0 7.4 7,8 1 dag dagle
44 24:72=1/3

setlaug B 2,0 2,5 5,0 7,0 9,9 1

/> dag

{ 6llum laugum skal sfunarhradi vera mest 35 m/klst, midad vid ad notud sé lokud sandsia 6had gerd laugar.

Siunarhradi (m/klst) = Endurnyjun (m3/klst.)

Flatarmal siu (mz)

Styrkur 4 frium kl6r skal vera { samraemi vid gildi { t6flunni. Bundinn kl6r skal ad jatnadi ekki fara yfir 0,5 mg/1 og aldrei yfir

1,0 mg/l. Haekkudu syrustigi skal fylgja eftir med haekkudum klérstyrk. [ idulaugum skal mida vid hamarksstyrk kl6rs.

IV. vidauki.
Hezefnisprof starfsmanna er sinna laugargzslu.

Starfsmenn sundstada er sinna laugargeslu skulu drlega gangast undir préf, svonefnt haefnispréf sundstada, s
Kennarahdskdla Islands, ipréttaskor. Préfatridi eru:

1. Polsund, 600 m 4 innan vid 21 minitu (frjils adferd).

2. Hradsund, 25 m a 30 sek.

3. Bjorgunarsund { fotum, 25 m med jafningja.

4. Kafsund, 15 m.

5. S&kja _bjorgunardikku” { dypsta hluta laugar eftir stungu og kofun, hvild milli
6. S&kja 3 hluti { dypsta hluta laugar (4 allt ad 3,5 m dypi) eftir sund og kofun, hvil
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7.

sekdndur.
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Ljika arlegu ndmskeidi 1 skyndihjalp sem sérstaklega er @tlad sundstodum.

Fara yfir oryggisatridi og dtbinad vidkomandi sundstadar.

V. vidauki.

Gedakrofur um orveruinnihald i laugavatni.

Word ttgéfa af reglugerd

- 457-1998.doc

Stjérnartidindi - Skuggasundi - 150 Reykjavik Simi 545 9000
Bréfasimi 552 7340 - Netfang: reglugerdir@dkm.stjr.is

Meelingar Eining Viomidunargildi Hamark
Gerlafjoldi pr. 100 ml 0-500 1000
v/37°C

Koligerlar pr. 100 ml 0 <1
Pseudomonas pr. 100 ml 0 <1
aeruginosa

Til athugunar

Reglubundin ran

Nytt syni skal rar
m.t.t. gerlafj. vid
koéligerla og
Paeruginosa, hal
stodur synt gerlat
pr. 100 ml.
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